


IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Haganmo mikosbHOTO O0OYYeHHS — HACTOSIIEE WCHOBITAHUE JUII MHOTHUX JICTCH,
MPUXOAAIIUX B MEPBBIH KJIACC, B CBS3M C KapJMHATBHBIM M3MEHEHHEM BCEro 00pasa KH3HHU.
Baxxno oOyuaTh JeTeii 0ocBauBaThCs B HOBOM KOJUIEKTHUBE, MPUBLIKATH K HOBBIM TPEOOBAHHSIM, K
MOBCETHEBHBIM 00sI3aHHOCTSIM, aJIalITUPOBATHCS K MIKOJIBHOM JKU3HHU.

Ananranus — 3aKOHOMEpHBIM Mpolecc, MPOSIBISIIOIUNCA B IPUCIOCOOIEHUU
(IpUBBIKAHWK) K HOBBIM YCJIOBHUSIM JKU3HH, HOBOHW JESTEIBHOCTH, HOBBIM COLMAIbHBIM
KOHTAaKTaM, HOBBIM COLIMAJIbHBIM poJisiM. B Qosblieit Mepe mIKoibHAs ajanTtanys MOHUMAaETCs
KaK MpucrnocobiieHne pebeHKa K HOBOM CHCTEME COIMAIbHBIX YCIOBUW, HOBBIM OTHOIICHUSM,
TpeOOBaHUSM, BUAAM JICATSIBHOCTH, PEKUMY KU3HEICITCILHOCTH

CoumanbHas aganTanus npeanosaraet:

- aJICKBaTHOE BOCIIPUATHE OKPYKAIOIIEH JEHMCTBUTEILHOCTH U CaMOro ceOs;

- aJICKBAaTHYIO CUCTEMY OTHOIIEHUHN U OOIIEHUS C OKPYKAIOITUMU;

- C1IOCOOHOCTH K TPYAY, OOy4EHHUI0, K OpraHU3aluy 10Cyra U OT/bIXa;

- CIOCOOHOCTh K CaMOOOCITYXKHBAHHUIO U CAMOOPTaHU3AIMHU, K B3aHMOOOCITY)KMBAaHUIO B
KOJIJIEKTHUBE;

- U3MEHUYUBOCTH (aJalTUBHOCTH) TIOBEJCHHS B COOTBETCTBUU C POJICBBIMU OKHUJIAHUSIMHU
NPYTHX.

HayuyHble, MeTO/10/I0TMUYECKHE, HOPMATHBHO-NIPABOBbIE U METOIMYECKNE OCHOBAHMS
NporpamMmbl

AHanu3 muTepaTypHbIX HCTOYHUKOB YKa3all Ha BBICOKYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH BOTIPOCOM
MIKOJFHOM a/IaNTalfyi NMEPBOKIACCHUKOB KaK y TEAaroroB, MCHUXO0JIOTOB, TaK Uy POJIUTENCH.
N3yuenunto ocobeHHOCTEN aganTaluu MEPBOKIACCHIKOB TIOCBATHIM cBou Tpyasl Myxuna B.C.,
Kynpsasuesa E.A, I'onenosa JI. H., MBanoBckas O.I'. Bomnpocamu ne3agantanuu 3aHUMaIUCh
takue ncuxonoru kak FO.E. Anemmuna, FO.A. Anekcangposckuii, A.E. JInuko. JImuko B cBOMX
paboTax OpHMEHTHPOBAJICSA Ha JI€3aJaNlTallli0, CBA3aHHYIO C HapYIICHUSMHU, BBISBISEMBIMH MPU
aKIEHTyalluaX Xapaktepa. Bmecte ¢ 3TuM Takue crnenuanuctbl Kak ['puroppea M.B, N.IO.
[TaxomoBoii u P.B. OBuyapoBa nocBATUIINM CBOU TPYAbl UCCIECTOBAHUSAM IIKOJBHOW MOTUBAIMU Y
MIEPBOKIIACCHUKOB, KOTOpas TakKe SABJSIETCS 3HAYMMBIM KOMIIOHEHTOM B  aJalTaluu
IIKOJIBHUKOB W WX Y4eOHOW yCIIeBaeMOCTH. BiusHMe y4UTENbCKO-yYEHUYECKUX U
POAMTEIICKO-YICHHUECKUX OTHOIICHHH paccMaTpuBaiv B cBoux padotax XK. Xarec, H.D.
I'ono6osmna, H.B. Ky3pmuna, B.I' Mapaios.

JlomyckaeTcsi peanu3anusi JOMOJIHUTEIbHOW OOIIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl WM €€
yacTed ¢ MPUMEHEHHEM DJJEKTPOHHOTO OOY4YeHHs, JUCTAHIMOHHBIX OOpa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUH (J1ajiee — B IUCTAHIIMOHHOM (hopMaTe) B LEJIAX:

- MpefoCTaBieHUs]  OOYYalomIMMCA  BO3MOXHOCTHM  OCBaWBaTh  JIOTIOJTHUTEIbHBIC
o0mreo0pa3oBareabHbIe TPOrPAMMBI HE3aBHCHUMO OT MECTOHAXO0XKACHUS U BPEMEHH,

- MOBBIIICHUST KauecTBa OOydYeHHUs MyTeM COYeTaHWs TPAJAULUOHHBIX TEXHOJOTUHN
00yueHus U MEKTPOHHOTO O0YUYEeHHSI U TUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEeIbHBIX TEXHOJIOTHUI;

- CO3JIaHUs YCIIOBUU A1 OoJiee MOJIHOTO YIOBJIETBOPEHUS MOTpeOHOCTEH 00yJaromuxcs
B o0yracTu 00pa3oBaHus;

- obecrniedyeHrss BO3MOXHOCTH MPOJOKEHHUS 00pa30BaTeIbHOIO IMPOIecCa B YCIOBUIX
BBEJICHUSI OTPAHUYUTENBHBIX PEKUMOB B CBSI3M C HEOIArompuUATHON SMUIEMHOJIOTHYECKON
00CTaHOBKOM.

IIpakTHYeckasi HANIPABJEHHOCTH

JlanHast mporpamMma Mo TUMY SBJISETCS NMPOPHUIAKTHIECKON MCUX0JI0T0-T1earoTHuecKo.
3aHATHS IPOTrpaMMbl HAIpPAaBJICHBI HA TO, YTOOBI CAETATh MEPUO] BXOXKACHUS B HEPUBBIYHYIO
JUIs AeTel )KU3HEHHYIO CUTYaIMI0 OJaronpHUsTHEIM U KOM(POPTHBIM, CIIOCOOCTBYET YCHEIIHOMY
OBJIAJICHUIO Y4E€OHOUW JEsITeNbHOCTH, MPEAYNPEKIAeT TPYAHOCTH B3aUMOIOHUMAHHS MEXKIY
yUYaluMHucs, GOPMUPYET MOJIOKUTEIbHBINA 00pa3 MIKOJIBI M TpernoaaBaress. OT TOro HaCKOJIBKO
YCHEIIHO TEPBOKIACCHUK aJalTUPYeTCd B KOJUIEKTHBE, IPUBBIKHET K YYUTENI0, HOBBIM
TpeOOBaHUSM W Harpy3kaM 3aBUCST €ro JalbHEHIINe MIKOJIbHBIC YCIIEXH, COMATHYECKOe M



MICUXUYECKOE 370pOBhe. braromaps TMarHOCTUKY TOTOBHOCTH MEPBOKIIACCHUKOB K OOYICHHIO B
IIKOJIE, MOXHO BBISIBUTH JIET€M C TIOBBILIEHHBIM YPOBHEM TPEBOKHOCTH M HHU3KOU
CTPECCOYCTOMYMBOCTBIO, TAKXKE MPEAYNPEAUTh BO3MOXKHBIE TPYJHOCTH peOCHKAa HAa HOBOM
YKU3HCHHOM JTare.

Menu u 3apa4u

Lenpro mporpammel siBisieTcss (GOPMUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO 00pasa MIKOJBI M YIUTEIs,
MOBBINICHUE Y4eOHOW MOTWBamWHK, OOydeHHE HaBBIKAM  aJICKBATHOTO OOMICHHS CO
CBEPCTHUKAMH.

3ajaun MpoTrpaMMBl:

- popMUPOBaHUE OTKPHITHIX OTHOIICHUIA MEX Ty YJICHAMH T'PYIIITHL;

- popMuUpOBaHUE TPYNTIOBON CITIOYCHHOCTH;

- 3aKpeTUICHNE OPTaHU3AIIMOHHOTO HABbIKa €)KETHEBHOM MOATOTOBKU YIEOHBIX
MaTepHasos;

- 00yueHHue yCTaHOBJICHHUIO JIOBEPUTEITHHBIX OTHOIICHHI B TPYIITE, CAMOPACKPBITHE;

- Pa3BUTHE O3UTUBHOTO CAMOBOCIIPHUSTHS;

- HayYeHHUE HAJIAXKUBATh MEXaHW3MbI B3aHMOTIOHUMAaHUs B OOICHNH;

- 00yJYeHHE HaBBIKaM aJICKBATHOTO pearupOBaHMSI.

Anpecar

JlaHHas mporpamMma HarpaBiieHa Ha JeTel, oOydJarommxcst B 1-oM Kiacce, MMEIOIINX
3aTpyJHEHHS B OOMICHUM CO CBEPCTHHKAMM, TIOBBIIICHHBIH YPOBEHB IIKOJBHON TPEBOXKHOCTH,
HU3KYI0 Y9eOHYI0O MOTHBAIMIO. TakuM JeTSIM CJIOKHO YCBaWBaTh YUYCOHBIM MarepHal.
[Tocemenne MIKOJBI COMPOBOXAAETCS KajmoOaMH €O CTOPOHBI YUUTeNeH, KacaTreiabHO
HEYCHTYMBOCTH M TUIOXOTO TOBeaeHus. s AeTeid, IMEIOIUX HapYIICHHs] B YMOIIMOHAILHOW 1
MMO3HABATENBHOU c(epe ATOT MEPHOJ CTAHOBHUTCS OCOOCHHO TPYIHBIM 0€3 COMpPOBOXKICHUS
CHEIHAJIUCTOB.

I[IpoaonxnTeIHbHOCTH NPOrPaAMMBbI

[Iporpamma BrirO4aeT B cebst 36 3aHATHI MPOJODKUTEIBHOCTHIO 36 YacoB. 3aHATHUS
MPOBOJATCS. OAMH pa3 B HEAENIO B TeueHue 9 mecsies.

ITpoa0KUTETLHOCTD 3aHATHS COcTaBAeT 1 akamemudeckuii yac (60 MuH.).

[Ipu mpoBeneHNM MPOrpaMMbl B TMCTAaHIIMOHHOM dopMare, 3aHATHE pa30MBaeTCs Ha JIBE

yactu 1o 30 MUHYT ¢ niepepbIlBOM He MeHee 10 MuHyT.

Metoabl u popMbl padoThI

- becena;

- poJieBas urpa;

- YIpaXHEHUS TI0 MEXIJIMYHOCTHOM KOMMYHUKAIINY;

- apT-Tepanusi;

- CKa3KOTepanus.

TpebGoBaHus K YCBOCHHIO POTPaAMMBbI

[Ipn yciaoBuM yCIOBHHM YCIEUIHON peaau3allii JaHHOW MPOrpaMMbl y IIKOJBHUKOB
OyZger  mMpOoSBIATHCS  MOHWKEHHE  YPOBHSA  IIKOJIBHOHM  TPEBOXKHOCTH;  IMOBBILICHHE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, OBJIIEHUE CIOCO0aMH B3aUMOIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, MOBBIIICHUE
y4eOHOI MOTHBAIIUH.

MatepuaJbl 1 000pyA0BaHUe, HEOOXOAUMBIE /ISl PeaIM3aliH POrPaMMbI

bymara, nBeTHble KapaHJallW, IUIACTUIMH, HUrpoBoil Habop «lloprdens», OnaHk
«["'eomerpuueckue GUrypsI».

IIpu peanuzanuu nporpamMmbsl B JHCTAHIIMOHHOM (opmare HEoO0XOJMMO cienyroliee
TEXHUYECKOE U MPOTpaMMHOE o0ecTeyeHue:

- TMEpPCOHAIBHBIA KOMIbIOTEp (IJIaHLIET, CMapTPOH) HIU HOYTOYK € BeO-KaMmepoi,
MUKpO(OHOM, TocTynoM K ceTd MHTepHeT,

- JJIEKTPOHHAs M0YTa,

- MECCEHJIKEpHI,



- Tene)OHHAS CBSI3b,

- IPUJIOKEHUSI/TIIIAT(HOPMBI [T OHJIAWH BUAE0-B3aMMOICHCTBHSL.

Br160p 1 rcnonib30BaHne OECIUIATHBIX TOCTYITHBIX 3JIEKTPOHHBIX PECYPCOB, MPHUIIOKEHHUN
UL OpraHu3anuun I[HCTaHL[HOHHOﬁ q)OpMBI OGy‘-ICHI/IH OCYIICCTBJIAACTCA TIMEAArOrut4yeCKUMun
pabOTHHKAMU CaMOCTOSITENIBHO C YYETOM BO3MOXHOCTEH (TEXHHYECKOTO OOCCICUCHMs)
00yJaromuxcs.

Y4eOHblIi IIJIaH NPOrPaMMBbI

HaumeHoBaHue Bcero B Tom 4ncie ®opmbl
0J10KOB aKajemMmyec. |- PryS—— e —— KOHTPOJIf
yacoB KIX
BBenenne 12 4. 0,3 4. 1uy. Pednexcus,
HaOJTI0ICHNE
OcHoBHAf YacTh 12 4. 1,2 4. 31 y. Pednexcus,
HaOJI0ICHNE
3aKII0YUTeNb- 12 4. 0,54. 2 4. Pednexcus,
Hasl YacTh HaOIIOACHUE
Hroro 36 u. 24, 34 u,
YyeOHO-MeTOAUYECKHUI MJIAH MPOTrPaAMMBbI
HaumeHoBaHue Bcero B ToMm unciie Dopmbl
0JI0KOB akajgeMuyec- TeopeTHYec- IpaKkTHYec- KOHTPOJIs
KHX YacoB KHX KHX
«C mHEM poXKIeHHUs, 1 4. 0,2 4. 0,8 4. Pednekcus,
rpymnmaly HaOJII0ICHUE
«Moe ums» 1 4. 0,24 0,8 4. Pednekcus,
HaOJIFOIEHE
«llIkonabHEIC 1 4. 0,2 4. 0,8 4, Pednekcus,
MIPaBUJIA» HaOJII0ICHUE
«U rpsl B mIKOJIE» 1 4. 0,2 4. 0,8 4, Pednekcus,
HaOJIFOICHHE
«Cobupaem 1 4. 0,2 u. 0,8 u. Pednekcus,
nopTQennby» HaOro1eHNe
«IIIxompHBIC 1 4. 0,2 4. 0,8 u. Pednexcus,
OILICHKI HaOJII0ICHUE
«Iloackasku u 1 4. 0,2 u. 0,8 u. Pednexcus,
CITHCBIBAHUE) HaOJII0ICHUE
«YTo Takoe 1 4. 0,2 u. 0,8 u. Pednexcus,
xopouo? HabroieHue
Yto Takoe mioxo?»




«Kagnocts 1 1 4. 0,2 . 0,8 u. Pednexcus,
IIEAPOCTHY HAOIIOICHIE
«Bomamebnoe 1 4. 0,2 . 0,8 u. Pednexcus,
SIOJIOKOY HaOJIIOICHHE
«A MoOe 11 3TO 1. 0,2 4. 0,8 u. Pednexkcus,
TIe0 7 HaOJII0ICHUE
«Tpyn momooum, 1. 0,2 4. 0,8 u. Pednexcus,
JIeHb 3a0yIeM» HAOJIOICHHE
«IlyremmecTBue B 1. 0,3 u. 0,7 u. Pednexcus,
MUP SMOIHII HaOJII0ICHE
«S1 3110CH» 1. 0,3 u. 0,7 u. Pednexcus,
HaOJTI0/ICHNE
«Moe HacTpoeHue» 1. 0,3 u. 0,7 u. Pednexcus,
HaOJIFOIEHIE
«Pagocts — oy1HA 1 4. 0,3 4. 0,7 4. Pednexcus,
Ha BCEX» HaOJTI0ICHNE
«Hyno-nepeBo» 1 4. 0,3 4. 0,7 4. Pednexcus,
HaOJIFOIEHIE
«Mowu cTpaxu» I 4. 0,3 . 0,7 4. Pednekcus,
HaOJIFOIEHIE
«1 B meuanu!» 1 4. 0,34g 0,7 4. Pednekcus,
HaOJIFOIEHIE
«s B many ¢ I 4. 0,34 0,7 4. Pednekcus,
coboii!» HaOJIFOIEHE
«Crymait 1 4. 0,349 0,7 4. Pednekcus,
KoMaHIy!» HaOJII0ICHUE
«BoeoHas 1 4. 0,349 0,7 4. Pednekcus,
KJICTKa) HaOJII0ICHUE
«ITmanera sMo1Hin 1 4. 0,349 0,7 4. Pednekcus,
HaOJIFOIEHE
«SI-TIIKOJTBEHUKY 1 4. 0,34 0,7 4. Pednekcus,
HaOJIFOIEHE
«YTo Takoe 1 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednekcus,
oO1enune?» HaOJIFOIEHE
«[IyremecTBue B 1 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednexcus,
CTpaHy HaOJII0ICHUE
ITOHHMAaHHSI
«4 - 1 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednexcus,
no0poXxKenaTeTbHbIH HaOIroAeHUE
»
«BommeoHbIe 1 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednexcus,
cpencTea HAOIOICHIE
ITOHHMAaHHS




«paku u o6mma» 1. 0,4 u. 0,6 u. Pednexcus,
HaOJIIOICHHE
«S1 u Mou Apy3bs» 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednekcus,
HaOJIIO/ICHHE
«MBpBI TOCCOPUITUCH 1. 0,4 u. 0,6 u. Pednekcus,
1 IOMUPHUIIUCH)» HaOJII0ICHUE
«YTto Takoe ciop?» 1 4. 0,4 u. 0,6 4. Pednekcus,
HaOJII0ICHUE
«MoHu COMHEHUS 1. 0,4 u. 0,6 u. Pednekcus,
HaO0JII0ICHUE
«1 yBepeH B cebe» 1 4. 0,4 4. 0,6 4. Pednexcus,
HaOJTI0ICHNE
«3adyem Hy»XKHa 1. 0,4 g, 0,6 u. Pednexkcus,
KoJ1a?» HaOJTI0ICHNE
«pyxHnas ctpana» 1 4. 0,4 u. 0,6 4. Pednexcus,
HaOJIFOIEHIE

HTroro 364 10,8 u. 29,5 4.
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3ansartue 1. «C nHeM poxnaenus, rpynnal»

3anauu:

- co3math arMocdepy COTPYAHUYECTBA, B3aMMOIOHUMAHWS, TCUXOJIOTHUECKON
0e30MMacHOCTH,

- PacKpBITh IIpaBWIIa OOIICHHUSI B TPYIIIIE.

Bpems: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S 1pO3a-ThHI APO31I».

Yupaxuenue 1. «l[BeTok oOmeHU.

Henw: co3nanue OIaromnpusATHOTO MCUXOJOTUUECKOTO KIMMaTa, CINIOYEHHE KOJUICKTHBA,
co3fanue atMocdepbl COTPYAHUYECTBA.

VYopaxuenue 2. «[lonapkuy».

enp: conelicTBUE B yCTAHOBIEHUH JPY/KECKUX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTUBE.

VYopaxuenue 3. «CieBa-cipaBay.

[enp-pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO MPEICTABICHUS.

VYrpaxuenue 4. «Moctuk Ipyx0Obi»

Lenb: pa3BuTHEe y JeTeld COLMAIbHBIX W KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHHUW, CO3JaHUE
ONaronpusTHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMaTa.

O6cyxnaenue 3ansaTusi. Putyan npomanus «baienkay.

3ansaTue 2. «Moe ums».

3agaun:

- (opMupoBaTh yCTONYMBYIO YyueOHYIO MOTHUBaLMI0O Ha (OHE NO3UTHBHOM «S —
KOHLIEMIUN» ACTEH, yCTOMYMBON CAMOOILIEHKH U HU3KOTO YPOBHS IIKOJIBHON TPEBOXKHOCTH;

- co3matb armMoc(epy TCHXOJOTHYECKOW  Oe30macHOCTH, J1aTh  BO3MOXKHOCTH
MOYYBCTBOBATh COOCTBEHHYIO 3HAYMMOCTb.

Bpemsi: 60 MuH.

[IpuBerctBue. «S 1pO3a-THI APO3I».

VYrpaxuenue 1. «Ilepenaii qBrKeHUE TIO KPYTY».

Lenb: co3maHue MOTHMBAallMM Ha COBMECTHYIO palOTy, CO3/laHUE MOJ0KUTEIHLHOTO
AMOITMOHAIBHOTO (POHA.

Urpa «Cnymait xinonku!»

Lenp: pa3BuTHE CBOMCTB BHUMAHUS, IPOU3BOJIBHOCTH TIOBEICHHUS.

YupaxHenue 2. « YKpach CBO€ UMs».

Llenp: MOBBICUTH YPOBEHb CAMOIIPUHSATHS.

Yupaxunenue 3. «BoameOHbIN Kpyr» .

Lenb: co3maTh MOJIOKUTENBbHBI HACTpOM B Tpymme, arMocdepy MCUXOIOTHYeCKOn
KOM(OPTHOCTH.

O6cyxaenue 3ausatus. Putyan npomnanus «baienkay.

3ansartue 3. «llIkoJbHBIE TPABUIA.

3anauu:

- COAECUCTBOBATH OCO3HAHMIO MTO3ULIMH IIKOJIbHUKA,;

- 00yuaTh HaBbIKAM aJIeKBaTHOI'O pearMpoBaHUsI.

Bpemsi: 60 muH.

IIpuserctBue. «5 1po3a-THI 1pO3I».

VYnpaxHenue 1. «Ypok uium nepemMeHa.

Ilenb: MO3HAKOMUTB JETEH € NMpaBUIIAMU NIOBEECHUS HA YPOKE U IIEPEMEHE

VYnpaxHenue 2. «5 MKOIbHUKY.

enb: pa3BuTHE TMO3HABAaTENbHBIX ICUXWYECKMX  IPOLECCOB,  (OPMHPOBAHUE
IOJIOKUTEBHOTO OTHOLIEHMSI K LLIKOJIE.

Urenne n anaims3 cka3ku «l1IkonpHble ipaBuIay

VYnpaxuenue 3. «PucoBanue Ha CITUHE U PyKaX TeOMETPUYECKUX (GUryp v OyKB».

Lenb: 0TpaboTKa CEHCOMOTOPHOTO B3aUMO/ICUCTBHS C OTIOPO Ha IpauuecKyto JeSTEIbHOCTb.

O6cyxnenue 3ansatus. Putyan npomanus «baimienkay.



3ansrtue 4. «Arpsl B miKoJie».

3anauu:

- COAEMCTBOBATh OCO3HAHUIO MTO3ULIMY IIKOJIbHUKA,;

- 00yueHHe HaBbIKaM aJIeKBaTHOTO pearupoBaHMs.

Bpemsi: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S Apo3A-THI APO3I».

VYpaxnenue 1. «Ypok win nepeMena».

Lenb: mo3HAKOMUTH JETEN ¢ paBUIaMU ITOBEJCHUS Ha YPOKE U IIepeMeHe

VYnpaxuaenue 2. «Pucyem mmo roukam.

Lenb: pa3BuTHE M03HABATEIBHBIX ICUXUYECKUX ITPOIIECCOB.

Vnpaxuaenue 3. «PucoBaHue Ha CIIMHE U PyKaX T€OMETPHUECKUX GUTYp U OyKB».

Henb: orpaboTka CEHCOMOTOPHOTO B3aUMOJCHCTBHS C ONOpPOM Ha rpaduyeckyro
NESITENIbHOCTD.

O6cyxaenue 3ansatus. Putyan npouanus «bamenkay.

3ansaTue 5. «Cobupaem noprdeiby.

3anauu:

- IOMOIIIb JAETSIM B OCO3HAHUM LIKOJIbHBIX TPEOOBaHUIA.

Bpemsi: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S ApO3A-THI APO3I».

VYmpaxnenue 1. «Cobepem noptdens!».

Lenb: pa3BuTHE CBONCTB BHUMAHMS, BBE/ICHUE B TEMY 3aHATHUS.

VYupaxnenue 2. «O0Bean 0 KOHTYPY».

Lenb: pa3BuTHE MO3HABATENBHBIX ICUXUYECKUX MPOIIECCOB

Jletsim npezaniaraeTcs 00BeCTH KOHTYpP MOPTQeib, COSUHUB TOUKH.

VYmpaxnenue 3. «Jlockaku CIIOBEUKO».

JleTsiM mpeuiaraeTcst OTralaTh 3araJky Mpo MKOJIbHbIE MPUHAIEKHOCTH.

Putyan npomanus «bamenka.

3ansaTue 6. «llIkoabHBbIE OLEHKU»

3amayu:

-IOMOIIIb OYIYIIMM MEPBOKIACCHUKAM B OCO3HAHUU M MPUHATUH MPABUJI IIKOJIbHOM
KU3HU U ce0s B pOJIM YYCHHUKOB,

-aKTHBHU3aIMs [103HABATEIIbHOM aKTUBHOCTH 00yYarouuxcs,

- (hopMupOBaHUE MMOJOKUTEIHHON MOTHBAIIUH.

Bpewmsi: 60 muH.

[IpuBercTBHE. «S 1pO3A-THI APO3I».

Yopaxkuenue 1. «Y30psl 1 BoJIIIEOHBIE TECCHKUY.

Lenb: pa3BuTHE MNPOU3BOJBHOCTH, YMEHMsI ACHCTBOBATH MO OO0pa3lly W CHylIaTh
WHCTPYKLUIO B3pOCIIOrO.

VYopaxkuenue 2. «PucyeM mo Toukam.

Lenp: pa3zBuTHE NO3HABATENIbHBIX ICUXUYECKHUX ITPOLECCOB.

VYopaxuenue 3. «[lepenait ABrkeHUE IO KPYTy».

Ienb: co3naHMe MOTHMBAIMM HAa COBMECTHYIO pabOTy, CO3JaHHE IOJIOKUTEIBHOTO
HMOIMOHAIBHOTO (hOHA.

O6cyxnenue 3ansaTus. Putyan npoujanus «bamienkay.

3ansaTue 7. «Ilogckaskyu M CIUCBIBAHUE».

3anauu:

- COAECMCTBOBATH OCO3HAHUIO IIKOJIBHBIX HOPM U IIPaBUIL.

Bpemsi: 60 muH.

[IpusercTBue. «S ApO3A-THI IpO31»: OETH CTOSI B KPYI'y C IICHXOJIOTOM IPUBETCTBYIOT
ApYT Apyra.

Urenue u ananus cka3ku «lloxcka3ku v civcbiBaHUE»

VYnpaxuaenue 1. «4To MOXKHO, @ UTO HENb3s!».



Lenb: CHU3UTH TPEBOTY IIKOJIbHHMKA, CBS3aHHYIO C HOBBIMH YCIOBUSIMH OOy4eHUs,
OCO3HaHME JETbMU LIKOJIbHBIX HOPM U IIPABUIL.

VYopaxxkuenue 2. «UeTBepTolii TUILTHUI.

Ilenp: pa3zBuTHE ONEpaluii MBILUICHHUS.

Yopaxuenue 3. «BonmieOHbIe OUKM.

Lenb: cTUMyaMpoBaHuE TBOPUECKOHM aKTUBHOCTH, Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTE.

Ob6cyxnenue 3ansatus. Putyan npomanus «bamenkay.

3ansaTue 8. «Uro Takoe xopomo? Yrto Takoe mioxo?»

3anauu:

-pacKphITH Mepe]] 00YJaIOMIMMHUCS TOHATHUS «IIOX0» H «XOPOIIO»;

-YCBOUTH HOPMBI OOLIEHUSI C IETHMU U B3POCIIbIMU;

-COBEpIIIEHCTBOBaHNE KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB;

-pa3BUBaTh yMEHUE TOHUMATh IIPABUJIA U1 HOPMBI [IOBEJICHUSI.

Bpems: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S Apo3A-THI APO3I».

Vrpaxuenue 1. «CounHmM pacckas mo TeMe «XOpOoIIo-TIIIOX0».

[enb: oco3HaHme HOPM M NPaBWJ TOBEACHUS B IIKOJE, Pa3BUTHE TBOPYECKUX U
MO03HABATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN.

VYrpaxuenue 2. «bapomeTp HaCTpoEHUD.

Henb: cHsATHE HAPSKEHUS, CO3JAHKE MTOJIOKUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOIO KIMMATa.

Yrpaxuenue 3. «[lepenait 1BrkeHUE TIO KPYTy».

Henb: co3maHve MOTHMBAallMM Ha COBMECTHYIO palOTy, CO3/laHUE MOJOKHUTEIHLHOTO
AMOITMOHAIBHOTO (hoHA.

Komnax «Xopomo-ITnoxo».

enb: oco3Hanne 00y4aromUMUCI HOPM U MPABUJI TOBEACHUS B LIKOJIE.

O6cyxnaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «bamenkay.

3ansaTue 9. «KagHocTh U MIEAPOCTH»

3amaun:

- pa3BUTHE HAOIIOJATENBHOCTH, SMIATHH, CIOCOOHOCTH MO3UTUBHO NMPUHUMATh MHEHHUE
0 cebe cO CTOPOHBI IPYTHX JIIOJIEH.

Bpems: 60 MuH.

[IpuBerctBue. «S APO3A-THI APO3A»: AETU CTOSI B KPYry C IICUXOJOTOM MPUBETCTBYIOT
Apyr Apyra.

Urenue u aHanus3 ckasku «KagHoctb»

Yupaxnenue 1. «Moctuk pyx0b»

Lenb: pa3BuTHE y JeTel CONUANbHBIX W KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHH, CO3/aHue
ONIaronpUsATHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO KINMara.

Yopaxkunenue 2. «4To MOXKHO, a UTO HETIb35!».

Lenb: CHU3UTH TPEBOTY IIKOJBHUKA, CBSI3aHHYIO C HOBBIMH YCIOBHUSIMH OOYYECHHS,
OCO3HaHHWE AETbMHU HIKOJIbHBIX HOPM U MPaBUII.

Yopaxkuenue 3. «3ail1ipl B JaOUPUHTEY.

Ilensb: pa3BuTHE 3pUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIIMM U MEIKO MOTOPHKHU PYKH.

VYnpaxsenue 4. « Llenouka».

Lenp: pa3BUTHE BHUMAHUA.

O6cyxnenue 3ansatTus. Putyan npomanus «bamieHkay.

3ansaTue 10. «Bosameodnoe s10,10x0»

3agaun:

- pa3BUTHE HAOMIOAATENBHOCTH, SMIATHH, CHOCOOHOCTH MO3UTUBHO MPUHUMATh MHEHHE
0 cede Co CTOPOHBI APYTUX JIHO/IEH,

- pa3BUTHE HaBBIKOB 3(h()EKTUBHOTO OOLICHHS U YMEHHE JecTBOBATh COOOIIA.

Bpems: 60 muH.

Urenue u aHanu3 cka3ku «OKagHocTby.



VYupaxuenue 1. «CocraBb KAPTUHKY»

Lenb: pasBuTHE 00PA3HOTO MBIIUICHUS.

VYopaxuenue 2. «IIpaBo-neBo»

Lenb: pa3BuTHE 3pUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW OpUEHTALUH.

VYopaxuenue 3: «Ilepenaii ABM>KEHHE IO KPYT'y».

Lenb: co3gaHue MOTHMBAallMM Ha COBMECTHYIO palOTy, CO3/JaHUE IOJ0KUTEIBLHOIO
SMOIIMOHAIBHOTO (PoHAa.

O6cyxaenue 3anatus. Putyan npoujanus «bameHkay.

3ansaTue 11. «A moe jm 3T0 1€J10?»

3anauu:

- co3math arMmocdepy COTPYAHHYECTBA, B3aMMOIOHUMAHHUS, ICHUXOJIOTHYECKOM
0e30I1aCHOCTH,

- pa3BUTHE HAOIIOJATENILHOCTH, SMIIATUH, CIIOCOOHOCTH MMO3UTUBHO NPUHUMATh MHEHHE
0 cebe co CTOPOHBI IPYTUX JIFOIEH.

Bpems: 60 muH.

[IpuserctBue. «5 npo3a-Tel Apo3a": AETU CTOSI B KPYTY C ICHUXOJOIOM HMPHUBETCTBYIOT
ApYT Apyra.

Urenue u aHanu3 cka3ku «0KagHocTby.

VYpaxnenue |: «4to nuiiHee B pagy?».

Llenb: pa3BuTHE BHUMAHHS.

VYnpaxnenue 2 «CocuuTail BCex )KUBOTHBIX.

Llenb: pa3BuTHE BHUMAHMSL.

VYnpaxxuenue 3 «CieBa-crpaBay.

Lenb-pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHOTO MPEACTABICHUS.

VYrpaxuenue 4 «4To MOXKHO clieyaTh 3a IepeMeHy?»

Henp — pa3BuTHEe 0Opa3HOrO M JIOTUYECKOTO MBILIUICHUS, YMEHUS MOHUMATh HOPMBI U
MpaBuIa.

O6cyxaenue 3ansaTus. Putyan npomianus «bamienkay.

3aunstue 12. «Tpya nooouMm, JeHb 3a0yaem>»

3agaun:

-co3laTth  aTtMoc(epy  COTpYIHUYECTBA,  B3aMMOIOHMUMAHMS,  ICHUXOJIOTMYECKOMN
0e30I1aCHOCTH,

-pa3BUTHE HAOJIIOIATEIILHOCTH, SMIIaTUH, CIIOCOOHOCTH MO3UTUBHO NMPUHUMATh MHEHUE
0 cebe co CTOPOHBI IPYTUX JIFOJICH.

Bpewmsi: 60 muH.

[IpuBetrcTBUe. «S Ipo3a-Thl APO3A»: IETU CTOS B KPYry C ICHUXOJIOTOM IMPHUBETCTBYIOT
ApYyT Apyra.

Urenue u aHanu3 cka3ku «3ana4a i JIuceHkay.

VYnpaxuenuel: «JIuceHOK 1 3aKOHOMEPHOCTBY.

Lenb: pa3BUTHE MBIILICHUS.

Urpa «Cnymaii xjaonku!»

Lensb: pa3BuTHE CBOMCTB BHUMAaHMSI, TPOU3BOIBHOCTH NIOBEACHMUS.

VYnpaxknenue?2 «lIponomxku pam».

Ilensb: pa3BuTHE BHUMAaHUS.

VYnpaxHenue3 «BonmeOHbIi Kpyr .

Lenb: co3marte MONOXKUTEIBHBI HAcTpoil B rpymme, aTrMochepy INCHUXOIOTHUECKOH
KOM(OPTHOCTH.

VYnpaxkHeHue 4 «3anpereHHoe JBUKEHUE.

Llens: pa3BuTHE CBOMCTB BHUMaHMSI, IPOU3BOJIBHOCTHU MTOBEICHUS.

Ob6cyxnenue 3ansatus. Putyan npomanus «bamenkay.

3ansTue 13. «IlyTemecTBue B MUP IMOLMIi»

3agaun:
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-3HAKOMCTBO C IMIOHATUEM «IMOIUN,

-pa3BUTHE YMEHUS PACHO3HABATH U OMUCHIBATH CBOM AMOLIMH U SMOIUHU APYTHUX JIOCH;.

Bpemsi: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S 1po3x - Tl APO3I».

VYopaxxnenue 1. «Jlupuxep u opkectp».

Llenb: pazBuTHE NPOU3BOJIBHOCTU JEHCTBUIA.

Yrpaxuenue 2. «[Tupor amoruii».

Lemu: cHATHE SMOIMOHAIBLHOTO HANPSIKEHUsS, NPEOJOIeHNEe OaphepoB HEBEpOATHLHOTO
OOIIeHMS, pa3BUTHE TPYITIOBOH CIJIOYCHHOCTH.

VYrpaxuenue 3. «f yausistock. MHe T1000TIBITHOY.

Lenb: QopmupoBaHre TpEACTABICHUS JeTeld 00 HSMONMOHAIBHBIX COCTOSHHSIX
(ynuBneHue, T000TBITCTBO).

VYnpaxxkuenue 4. «3anpenieHHoe IBUKEHUE.

ens: pa3BuTHE CBOMCTB BHUMAHUS, TPOU3BOJILHOCTH TIOBEICHUS.

VYopaxuenue 5. «Co0epu SMOLIUION.

ens: Pa3BuTHEe HABBHIKOB MEXIMYHOCTHOTO  OOINECHHS, YMEHHS  OINPEACTAThH
SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE.

VYnpaxuenue 6. Iton «TepeMok».

enmu: coBepIIeHCTBOBAaHWE HABBIKOB TMPAKTHYECKOTO BIAJCHUS BBIPA3UTEIHLHBIMHU
JBIDKEHUSAMH (MUMHUKOW, TAHTOMHUMHUKOM ) — CPEJICTBAMHU YEJIOBEYECKOTO OOIIECHUSI.

O6cyxnaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «bamenkay.

3ansaTue 14. «Moe HacTpoeHue»

3amaun:

-II03HAaKOMHTH C MMOHSATHEM HACTPOCHHUE;

-pa3BHUBaTh YMEHHUE YIPABIISITH CBOUM HACTPOCHUEM;

- CHATHE TICUX0-3MOIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS.

Bpemsi: 60 MuH.

Vnpaxuenuel «TpeHupoBka smMo1mii»

Lenp: noTpeHHpOBaTbCA B MHUMHYECKOM BBIPDAKEHHMM PAa3IMYHBIX HSMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHUIA.

Penakcaunonnoe ynpaxuenue?2 «IIpupoiHbId Maccaxy.

Lenp: cHATHE ICUXO-3MOLIMOHAIBHOTO HAIIPSHKEHMUS.

VYrpaxHeHue ¢ 3yieMeHTamMu apT-Tepanuu 3 «KoHBEpThI paloCTH U OTOPUYEHUI

Lenu: pa3BuTHE yMEHUI OTKPBITO BBIPaXkaTh CBOM YYBCTBO 10 OTHOILLIEHHE K Pa3IUYHbIM
KU3HEHHBIM CHUTYyallUsiM, CHSTHE HaNpsDKEHUs, SMOLMOHANbHOE cONrkeHne peOEHka H
pOIUTENEH.

VYupaxunenue 4 «Hetbipe cTUXUN»

Ilenp-pa3zBuTre NPOU3BOIBLHOCTH JEHCTBUM.

Ynpaxuenue S5 «L{Ber HacTpoeHUN».

Lenp: pa3BuTHE YMEHUS ONPEIEISTH CBOE 3MOLUOHAIBHOE COCTOSIHUE

Purtyan npomanus «bamenkay.

3ansaTue 15. «PagocTh - 04Ha HA Bcex»

3amaun:

- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM PaJIOCTH;

- pa3BUTHE YMEHMUS a/IEKBATHO BBIPAXKaTh CBOE SMOILIMOHAJILHOE COCTOSHUE;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH MOHUMATh SMOIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE APYTOro YelIOBEKa.

Bpemsi: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S 1po3a-ThI APO31».

Yopaxuenue 1. «['na3a B riaza».

Lenp: pa3BUBaTh B IETAX UyBCTBO SMIIATUH.

Yopaxkuenue 2. «A30yka HaCTPOSHUII».
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Ienp: pa3BuBaTh COCOOHOCTh MOHUMATh U BBIPAXKATH C MOMOIIBIO JBIKEHUN H pPEeUu
SMOILIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JPYroro.

VYupaxuenue 3. «[lourpaem c naabunkamm».

Lenb-pazBuTre MENKOM MOTOPHUKH.

VYnpaxuenue 4. «byket npUsTHBIX cOObITHI», «Pomarikay.

Lenb: pa3BuTHE CIOCOOHOCTH NOHUMATh CBOE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE.

VYpaxnenue 5. «rpa ¢ maTtkom».

Lenb: CcHATP SMOLMOHAIBHOE HANPSDKEHUE, JaTh JETSIM BO3MOXKHOCTh TBOPYECKHU
BBIPA3UTh ce0s, pa3BUBaTh CHOCOOHOCTb K NEPEKIIOYEHMIO BHUMAHUS C OJHOro oOpas3a Ha
JIPYTOM.

O6cyxnenue 3ansatus. Putyan npomanus «bamenkay.

3ansatue 16. «5 3a10cH»

3agauu:

- 3HAKOMCTBO C 3MOLIMEN «3J10CThY;

- pa3BUTUE YMEHUS aJIeKBaTHO BBIPA’KaTh CBOE AYMOIIMOHATIBLHOE COCTOSIHUE;

- pa3BUTHUE CIOCOOHOCTH MOHMUMATh SMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHUE JPYroro yejJoBeKa.

Bpems: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S 1po31 - THI APO3I».

VYrpaxunenue 1. «I1a3a B masza».

[ens: pa3BuBaTh B ACTSIX YyBCTBO SMITATHH.

VYrpaxHenue 2. «XpOKHUTE T€, KTO...».

Hens: popmMupoBanre MO3UTUBHOTO HACTPOS B TPYIIE, CHATHE HAPSIKCHMUSL.

Vnpaxnenue 3. «Konuika TpyTHOCTEN.

Lenb: oco3HaHne COOCTBEHHBIX YYBCTB, CBSI3AHHBIX CO IIKOJIBHBIMU TPYIHOCTAMH.

Pucynok «TpyaHbie cuTyariuy nepBOKIACCHUKA.

[lenb: oTpearnpoBaHue HETATUBHBIX AMOIMIA, IOUCK PECYPCOB.

VYnpaxuenue 5. «Betrep, J0KIb U TPOM».

enb: CHATH SMOIIMOHANBHOE HANPSXKEHHE, TOBBICUTH TPYIIOBYIO CIIJIOYEHHOCTb.

Ocyxnaenue 3ansatus. Puryan npomanus «bameHkay.

3aunstue 17. «Uyno-nepeBo»

3amaun:

-3HAaKOMCTBO C AMOLIUEH YIUBJICHHUS,;

- 3aKperieHne MUMHYECKHUX HaBBIKOB.

Bpems: 60 MuH.

[IpuBercTBUE. «S APO3A-THI APO3I».

VYopaxuenue 1. «/{o6psiii 6ereMoTHK»

Lenb: cHATHE HMOLUMOHAIBLHOTO HAMpPSDKEHUS, arpecCud, CIUIOPYEHHE KIIACCHOTO
KOJUIEKTHBA.

VYrpaxuenue 2 «KTo 3aMeTUT HEOBUIHIIBI 7.

Lenb: pa3BUTHE MUMHUYECKUX HABHIKOB

Yopaxknenue 3. «Kro te0s u kak mo3Ban?»

lenp: pa3BUTHE COCPENOTOUEHHOCTH U CHOCOOHOCTM K KOHIEHTpAIlMH, YMEHUs
pasnuyaTh JIONEH MO OTTEHKaM ToJIoca U UX SMOIUSAM (CEepAUThId, OOWMKEHHBINH, IOOpPBI,
WCIyTaHHBINA U T.1I1.)

KoHkypc Ha caMOro yaMBI€HHOTO.

Lenp: pa3BUTHE MUMUYECKUX HABBIKOB.

Vnpaxunenue 4. «IlyremecTBue ApyKHbIX TAPOBO3UKOBY.

Lenb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUH.

Komnax «Hyno-aepeBo».

Lenb: pa3BuTHE TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUSI.

Otion «Hacoc 1 HajiyBHasE KyKJiay.

Henp: cHATHE CUXO-3MOIIMOHAIIBHOTO YAUBIICHUS
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Ocyxnenue 3anatus. Putyan npomanus «baieHka.

3ansitue 18. «Mou cTpaxu»

3ajgauu:

-II03HAKOMMUTH JIETEN C IMOLIMEN CTpaxa;

-HAYYUTh Y3HABATh 3Ty AMOIHUIO 110 CXeMAaTHYECKOMY M300paKEHHUIO Ha PUCYHKAX;
-HaY4YMTb I€pelaBaTh AIMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE C IMOMOILBIO BBIPA3UTENbHBIX CPEJCTB

(MUMMKH, )KE€CTOB, TAHTOMUMHUKH, XYJI0’)KECTBEHHBIX CPE/CTB),

-CHSITHE SMOIIMOHAIBHOTO HAIPSKEHUSI.
Bpems: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S Apo3A-THI APO3I».

VYipaxnenue 1. «/luprxkep u opkecTp»

[enb: pa3BUTHE HAaBBIKOB CAMOPETYISLIUU.

VYopaxuenue 2. becena no wimoctpauuu «llets u ryco.

VYnpaxuenue 3. MHciiennpoBka ctuxotBopeHus «Mcmyr».

VYopaxknenue 4. «CTpaxu CKa304HBIX TEPOEBY.

[enb: 3akperuieHne AMOLUH CTpaxa.

VYrpaxuenue 5. «Ilepexon uepes3 6010TOY.

Lenb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIM.

VYrpaxuenue 6. «CripsiueM cTpax 3a 3a00pomy».

Lensb: paboTta ¢ 1€TCKUMH CTpaxamH.

O6cyxaenue 3ansaTusi. Putyan npomanus «bameHkay.

3ansTue 19. «51 B mevanu»

3amaun:

-paccMOTpeTh 0COOEHHOCTH COAEPKATEIHLHOTO HAMIOJIHEHUS TPYCTH U MeYalH;
-00y4aTh pacrio3HaBaHUIO U OMMCAHUIO CBOMX UYBCTB U UYBCTB APYTUX JIOACH;
-opMUPOBATH YYBCTBO TOBAPUILIECTBA, B3aHMOTIOMOIIIH.

Bpemsi: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S ApO3A-THI APO3I».

VYrnpaxnenue 1. «CKkydHO, CKY4HO TaK CUACTHY.

Lenp: crimoyeHue rpymnibl.

VYnpaxknenue 2. «MapTbIlIKay.

Lenb: yunth nepenaBaTb B MHUMHKE, >KECTaX ramMmy 3MoOLHMH (CcTpax, rpycTb, OoOUIY,

CTpa/iaHKe) U ONIYIIeHUH (0601Ib, XOIO0T).

ceOe.

VYnpaxnenue 3. «becena o smonun «llevannby.

[lenp: 3HAKOMCTBO € AYMOLIMEM.

Ynpaxxkaenue 4. «COIHBIIIKO U Ty4Ka».

Iesb: 0o0ydaTh pacro3HaBaHUIO SMOLUIA.

VYopaxkaeHue 5. «BbIONHAN IO XJIOIKY».

Llensb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTABICHUM.

VYnpaxHenue 6. «BonmeGHbIi cTym».

Lenb: BocnuThiBaTh yMeHUE OBITH JAaCKOBBIM, AKTUBU3UPOBATh TAHTOMUMHUKY.
VYnpaxuenue 7. «Kopabmuky.

Lensb: cHATHE NCUXO-2MOLIMOHAIBHOTO HANPSKECHHUS.

Ocyxnenue 3anatus. Putyan npomanus «bameHkay.

3ansTue 20. «51 B 1aay ¢ codoii»

3agaun:

-pa3BUTHE NIPOU3BOJIBHON PETYIISALIUN TOBEACHUS JETEH,

-IPEAYNPEKICHUE U CHWKEHUE TPEBOXXHOCTH M CTPaxoB, IOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B

Bpemsi: 60 MuH.
[IpuserctBue. «f 1po3a-Tel Apo3x".
VYrpaxunenue 1. «9xo».
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Lenb: HAaCTpouTh AeTel Ha NMO3UTUBHBIN Jaj, JaTh KaKIOMY PEOCHKY MOYYBCTBOBAaTb
ceOs B IIEHTpEe BHUMAHUS.

Becena «Ot 4yero 3aBUCUT MO€ HACTPOEHHE?»

VYopaxxknenue 2. «KaMeHb-BepEBKa».

enp: pazBuTHE CaMOPETYIALMH.

VYrpaxuenue 3. «JloMuk».

Heunb: pa3BUTHE TPOU3BOIBHOCTH, YMEHHS JEHCTBOBATH 110 00Opa3ILy.

VYopaxuenue 4. «Ckana. 5 cupaBioch»

Lenb: popMupoBaHUE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cele.

VYrpaxuenue 5. «CoBay.

Lenb: pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOCTH, CAMOBBIPAYKEHUSI.

VYrpaxuenue 6. «IIcuxonoruaeckuii mopTper».

enb: axTUBU3aLUs CTPEMIIEHUS K CAMOIIO3HAHUIO.

O6cyxaenue 3ansatus. Putyan npouanus «bamenkay.

3ansaTue 21. «Caymaii komanay!»

3anauu:

- pa3BUTHE IPOU3BOJIBHON PETYISALNN NTOBECHUS JETEM;

- CHSITHE TICUXOAMOIIMOHAILHOTO HAMPSIKEHUS.

Bpemsi: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S ApO3a-THI APO3I».

Pucynok «Moe HacTpoeHue.

Lenb: oTpearnpoBaHre akTyalbHBIX SMOIMI, pa3BUTHE TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAXKEHHUSL.

Vmpaxnenue 1. «Cnymaii KoMmanmgy».

Lenp: pa3BuTHSA yMEHUS OTUMHATH CBOU JEHCTBUS IIPaBUITY.

Yupaxnenue 2. «I'oBopu!».

[lenb: pa3zBuTHE NPOU3BOJIBHOMN PETYIISIIIUN TOBEACHUS.

VYnpaxuenue 3. «l[lourpaem ¢ naibunkamm.

Llenb: pa3BuTHE MEIKOH MOTOPUKH.

VYupaxuenue 4. «OUTrypsl U3 COUYCK.

Lenb: pa3BuTHE yMEHUS IEHCTBOBATH 0 00pa3ILy.

Yupaxunenue 5. «ITorousy.

Lenp: pa3BuTHE YMEHHUS I€HCTBOBATh B COOTBETCTBUU C MHCTPYKLIUEH.

YupaxHenue 6. «4To 3k TbI, €K, TAKOHU KOJTIOUUN?».

Lenp: crmoyeHne rpynibl, CHATUE ICUXOIMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSIKEHHUS.

O6cyxnaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «bameHkay.

3ansrtue 22. «BosmedoHas KiIeTkay.

3anauu:

- pa3BUTHE IPOU3BOJIBHON PETYISLUU ITOBEICHUS JETEH;

- CHSTHE IICUXO3MOLMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS.

Bpems: 60 MuH.

[IpuBerctBue. «S qpo3a-Thl Apo3na'.

VYnpaxuenue 1. «Ctpoum gom».

[enb: 3HAKOMCTBO €O cTpaHoi «BomnmebHas KieTKay.

VYupaxHenue 2. «llanouku u KpecTUKn».

Lenp: pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTH MICUXUYECKUX MPOLIECCOB.

Yopaxuenue 3. «Urto ceroans Ha o0ea?».

Lenp: pa3BuTHE TPOU3BOJIBHOCTU ICUXUYECKUX MPOLIECCOB.

VYpaxnenue 4. «3umay.

Lenp: cHATHE CUXO3MOLIMOHAIEHOTO HAIIPSKEHUS.

Yopaxuenue 5. «HeoObruHas cTpaHuiiay.

Henp: pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOCTH ICUXUUECKUX MMPOLECCOB.

VYrpaxHenue 6. «3anpeTHoe ABUKEHUE.
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Lenb: pazBuTHE MPOU3BOJIBHOCTH JCHCTBUM.
VYnpaxuenue 7. «'padudyeckuil AUKTAHTY.

Lenb: pazBuTHE MPOU3BOJIBHOCTH ACHCTBHIA.
VYupaxuenue 8. «Ceua Ha TOPTE».

[lenp: cHATHE ICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HAIIPSIKEHUS.
O6cyxaenue 3auatus. Putyan npouanus «bamenkay.

3ausrtue 23. «[lnanera amoumii»

3anauu:

- YYUTHb OCO3HaBaTh COOCTBEHHBIC SMOIMU U TOHUMATh SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE
APYI'uX,

- 3aKpeIUIeHrne 3HAHUI 00 OCHOBHBIX MOIIUSIX;

- CHSITHE TICUXOOMOIIMOHAIBHOTO HAMPSDKEHUS, CO3/JTaHUE TTOJI0KUTEIHFHOTO HACTPOSI.

Bpems: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S Qpo3a-THI APO3I».

VYupaxuenue 1. «JlagoHp Ha Tag0HBY.

[ens: pa3BuTHE YMEHUS COTIIACOBBIBATH JICUCTBUS C TTAPTHEPOM.

VYupaxuenue 2. «l[lourpaem ¢ opemikom».

enp: pa3BUTHE MENKON MOTOPHKH.

Yupaxkuenue 3. «ITHOIbI Ha BRIPAXKECHUE OCHOBHBIX SMOITHI.

Henb: 3akperuienne 3HaHuN 00 N3y4EHHBIX SMOIUSX.

VYpaxnenue 4. «HoBb1il TBUCTEPY.

[ens: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHHH.

VYmpaxnenue 5. «CoeuHN HUTOYKAMU CJI0BAa-3MOITUN» (paboTa ¢ KApTOYKaAMH).

[ens: 3akperuieHre 3HaHUH 00 U3yYEHHBIX AYMOITUSX.

O6cyxnaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «bameHnkay.

3ansTue 24. «5 - LIKOJIBLHUK

3agaun:

- pa3BUTHE U OCO3HAHNE BHYTPEHHEHN NMO3ULUU «S] - MIKOIBHUKY;

- MIOBBIIIICHNE YBEPEHHOCTH B ce0e U CAMOOLICHKH;

- CHAITHE TICUXOMOLMOHAIBHOTO HANPSKEHHUS.

Bpemsi: 60 MuH.

[IpuserctBue. «f 1po3x - ThI APO3I».

Vnpaxuenue 1. «/lupukep u opkectp».

Lenp: pa3BuTHE HABbIKA CAMOPETYIISLUU.

VpaxHenue 2. «HeTbIpe CTUXUN.

Lenp: pa3BuTHE IPOU3BOJIBHOCTU JEHCTBUN.

VYupaxnenue 3. «Co3nanue aBTONOPTPETa B MOJIHBINA POCTY.

Lenb: oco3HaHKWE BHYTPEHHEN NO3ULUU «S] - IIKOJIBHUKY.

Vupaxnenue 4. «Opuramu «Cepaeuxo».

Lenp: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHUSI.

Ypaxnenue 5. «lIpencraBb 1 MOKaxu».

Lenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUS, TENECHBIX OLTYIICHHH.

O6cyxnenue 3ausatus. Putyan npornanus «bameHkay.

3ansartue 25. «UTo Takoe o0meHue?»

3agaun:

- pa3BUBaTh y JeTe COIMANBbHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHH, HEOOXOIUMBIX IS
YCTAHOBJICHUS] MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHI CO CBEPCTHUKAMU M COOTBETCTBYIOIIMX POJIEBBIX
OTHOILLIEHUM € TIeJjaroramMmus;

- CIIOCOOCTBOBATH YCBOCHHUIO HOPM OOIIIEHUS C IETHbMU M B3POCIBIMU;

- popMUpPOBATH B ACTAX T0OpOKETATENFHOE OTHOIICHHE IPYT K IPYTY;

- CIIOCOOCTBOBATH CILIOUEHUIO TPYIIIIHI.
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Bpemsi: 60 muH.

IIpuserctBue. « 1po3x - THI APO3I».

VYopaxuenue 1. «[IpazgHuuunbie cBeUn».

Lenb: paccinabneHune MBI JIMIA, aKTUBU3ALMsl aKTUBHOTO BHUMAHHUSI JICTEH.

Bbecena «Uto Takoe obmeHne?.

Lenb: 3HAKOMCTBO € TOHATHIMHE «OOIIEHUE, «BUIBI OOIICHU, 00CyXIeHHE (PaKTOPOB,
crocoOcTByrOMUX 3G (HEKTUBHOMY OOIICHHUIO.

VYopaxuenue 2. «Kpsk-kBak».

Lenb: pa3BuTHE CBOWCTB BHUMAHUS, ONIPEICICHUE POJIA OOIICHUS B )KU3HHU YEIOBEKA.

VYnpaxuenue 3. «5 pag o0marbes ¢ T000».

Lenb: co3manue MoJIOKUTETFHOTO YMOMOHAIBHOTO (POHA, CTIIOUEHHE TPYIIIIHL.

VYnpaxuenue 4. «[logapu cepaie npyry».

Lenb: pa3zBuTHE y JA€TEl COUUAIBHBIX W KOMMYHMKATHUBHBIX YMEHWW, CO3JaHUE
noOpoxenarenbHON aTMoc(hephl, BOCIUTAHNE YBAXKEHUS JAPYT K APYTY.

Komnax «Yrto Takoe apyx0a»

VYopaxknenue 5.»MoCTUK IpyKObI».

Henp: pa3zBuTHE y pAeTed COLMAIBHBIX M KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHUH, CO3JaHHUE
noOpoxenarenbHON aTMoc(hepsl, BOCIUTAHNE YBAXKEHUS JAPYT K APYTY.

O6cyxaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «bameHnkay.

3ansaTue 26. «IlyremecrBue B crpany «Ilonumanue».

3apaum:

- C1IOCOOCTBOBATh YCBOCHHIO HOPM OOILIEHUS C IETbMU U B3POCIIBIMU;

- pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTD K pa3pelIeHnt0 KOH(INKTOB;

- CII0COOCTBOBATH CHATHIO ICUXO3MOIIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS;

- pa3BHBaThb HABBIKU COTPYJHMYECTBA U B3AUMOJACHCTBHS.

Bpemsi: 60 MuH.

[IpuBerctBue. «S OpO3A-THI APO3I».

Vnpaxuenue 1. «Pakeray.

Ilenb: MOBBIIEHHE CAMOOLIEHKH, CHATHE HAIIPSDKECHUS.

VYnpaxnenue 2. «Ckanay.

Ilens: crutoyeHue rpynmsel, pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJCHCTBUS.

Hrpa «BomnmeOHbIi Kpyr».

Lens: co3manme A0OpoXenaTelIbHOW aTrMoc(epbl, pa3BUTHE SMIATHH, CIJIOYEHHUE
TPYIIIbI.

Hrpa «Tonbko Bec€nbie CIoBay.

Henp: yuuth 10roBapuBaThCsi B3aUMO/ICEUCTBOBATh B I'PYIIIE CBEPCTHUKOB.

VYnpaxuenue 3. «UTeHue sMo1uin».

Lenb: y4uTh MOHUMATh SMOIMM, 3aCTHIBIIME Ha JUIAX (370CTh, THEB, YAMBICHUE,
pasocTh, cTpax, CTpagaHue, rpycThb U T.1.).

Vnpaxuenue 4. O1io «TaHen nATH IBUKEHUN.

Lenp: cHATHE ICUXO3MOLIMOHAIBHOTO HAIIPSAKEHUS.

O6cyxnenue 3ausatus. Putyan npornanus «bameHkay.

3ansaTue 27. «5 - nodGpoxenarenbHbIN»

3agaun:

- GopMUPOBATH YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE APYT K APYTY;

- CTIOCOOCTBOBATH YCBOCHHIO HOPM OOILIEHUS C IETHbMU U B3POCIIBIMU;

- pa3BUBaThb KOMMYHUKATUBHbBIEC HABBIKH,

- crmocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHHMIO YCTOMUMBOM yuyeOHOW MoOTHBAlMM Ha (QoHe
MO3UTUBHOM «S] — KOHLIENUUU» NETEN, YCTOMYMBOW CAMOOLICHKH M HU3KOTO YPOBHS LIKOJIBHOM
TPEBOKHOCTH.

Bpemsi: 60 muH.
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[IpuBerctBue. «S QpO3a-ThI APO3I».

VYnpaxuenue 1. «[Iupamuna mo0Bu».

Lenb: co3nanue noOposkenarenbHOM paboueit armocdepsl, CII0UeHUE TPYIIIEL.

VYnpaxuenue 2. «Tbl - camplil TydIuii Ha CBETE».

Lenb: co3gaHue MOJOXKHUTEIBHOTO SMOIMOHAIBHOTO (OHA, pPA3BUTHUE HABBHIKOB
COTPYJHHYECTBA.

VYnpaxuenue 3. «MapadoH UMEH».

Lenb: hopmMupoBaHue YBaXKUTEIHHOTO OTHOMICHUS APYT K APYTY, CIUNIOYEHHUE TPYIIIIBI

VYpaxnenue 4. «4eM MbI TOXOKU».

Lenb: pa3BuTHE BHUMAHUS K JMYHOCTHU OJHOKJIACCHUKA.

VYupaxuenue 5. «BomnmeOHbie cioBay.

enb: pa3BuTHE KOMMYHHKAaTUBHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

O6cyxaenue 3ansatusi. Putyan npomianus «baieHnkay.

3ansaTue 28. «BoJmedHbIe cpecTBa MOHMMAHMSD)

3anauu:

- TO3HAaKOMHUTH JIeTell C «BOJIIIEOHBIMH CpEIACTBAMH NOHMMAaHHUA» (MHTOHALUS U
MUMHKa);

- pa3BUBaTh y JeTedl COUYYBCTBME W BHHMAaHHME K JIOASM, YMEHHE OIMCHIBAaTH CBOU
OLIYLIEHUS;

- oOpamath BHUMaHUE JIeTel Ha TaKTHIIbHbIE, KWHECTUYECKHE OIIYIIECHHUS;

- CHSITHE TICUXOJIOTHYECKUX OaphepoB.

Bpemsi: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S APO3A-THI APO3I».

VYnpaxuenue 1. «{oTpoHbCA...».

Lenb: pa3BuTHE HaBBHIKOB OOIICHUS U B3aUMOJECHCTBUS, CHATHE TEIECHBIX 32KHUMOB.

VYnpaxnenue 2. «/Ipyr K aApyxke».

Lenp: crnmodeHne rpynmnel, MNOJAECPKAHUE IJOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHHWM, IOJIy4YeHUE
OTIBITA TEJECHBIX OLIYILIECHHI.

becena «Bomnmebnpie cpecTBa HOHUMaHUS.

Yopaxkuenue 3. «9Tio/bl Ha pa3IUYHbIE MO3ULINUN B OOLICHUU.

Lenb: n3yyeHue pa3auvHbIX MO3UIUN B OOIIEHUH, OCO3HAHUE COOCTBEHHBIX OIIYILIEHUH.

VYnpaxuenue 4. «Mbl - cuiiaumy.

Lenp: cHATHE HATIPSIKEHUSL.

VYopaxnenue 5. «Yranai, 4To B MEIIOYKE).

Lenp: pa3BUTHE TAKTUIBHBIX OLIYIICHUH.

I'pynnoBoii pucynok «babouka B3aMMOTIOHUMAHUSY.

O6cyxaenue 3ausatus. Putyan npomnanus «bameHkay.

3ansartue 29. «51 u Mmou Apy3bs»

3agaun:

- cO3laTh YCIOBHS JUIsl B3aUMOJEHCTBUS JAETEeH APYyr C JAPYroM, CIOCOOCTBYIOILIUE
(hopMHUPOBAHHIO HABBIKA COTPYTHUYECTBA, MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIICHUS JPYT K JPYTY;

- TPEJOCTaBUTb BO3MOKHOCTb IPOSIBJICHMSI B3aUMOBBIPYYKH, APYKECKUX OTHOIIECHUN
MEXAY IE€TbMU.

Bpewms: 60 muH.

[IpuserctBue. «S qpO3a-THI IPO31».

VYnpaxknenue 1. «L{BeToOk MOETO HaCTPOEHUN.

Lens: wccnenoBaHME — aKTyaJlbHOTO  ASMOLIMOHAJIBHOIO  COCTOSIHMS, HOZJEp:KaHUE
N00posKenaTeaIbHON aTMOCc(ephl, CHATUE HAITPSKEHMUS.

VYnpaxuenue 2. «Kto ymeer xopouo...».

Ienb: mOBBIIEHHE CAMOOIIEHKH, UCCIIEIOBAaHUE COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

becena Ha Temy «/Ipyx6a HauMHAETCS C YIBIOKH».

Lenb: oOcyxeHre afieKBaTHBIX CIOCOOOB 3HAKOMCTBA CO CBEPCTHUKAMH.
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Komnax «fI u mou npy3bsi», « Mo Iydiui Ipyr».

Lenp: wucciaenoBaHue CBOETO Kpyra OOMIEHHS, OOCYXKIACHHE MOHATHH «Ipyx0a» u
«IPyT».

VYpaxnenue 3. «Yraaai sMOIIUIO Jpyray.

Lensb: 3akperuieHne 3HaHUN 00 M3YYEHHBIX SMOLMAX, PA3BUTUE YMEHHS paclo3HaBaTh
SMOIIMHU JPYroro.

VYupaxuenue 4. «L{BeTok qpyx0b1».

Lensb: cryioueHue rpynimsl, pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA.

O6cyxaenue 3anaTus. Putyan npouanus «bamenkay.

3ansaTue 30. «Ipaku n o0uga».

3anauu:

- co37aTh YCJIOBMS Ul NOHMMAaHUSA JAETbMU TOTO, YTO B OOIIECTBE CYIIECTBYIOT
oTpezieTICHHbIE HPABCTBEHHbBIE HOPMBbI, KOTOPbIE IIOMOTAIOT JIFOASIM JKUTh BMECTE, 00IaThCs;

- C1I0COOCTBOBATh YCBOCHUIO HOPM OOIIEHUS C IETbMH U B3POCIBIMU;

- Coco0CTBOBATh HAKOTUICHUIO IETHMH OIIBITA OOIIEHNUS, OTIBITA PEIICHUS )KU3HEHHBIX

CUTYyallUi.

Bpewmsi: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S ApO3a-THI APO3I».

Yopaxuenue 1. «O03bIBaNIKN».

[ens: pa3BuTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, CHATHE HETATUBHBIX YMOIIUH.

VYupaxuenue 2. «3akoH4n Gpazy».

Ilenp: wccrmemoBaHWe OTHOIICHUS JETEH K COOCTBEHHBIM OIMMOKAM U OIIHOKaM
CBEPCTHHUKOB, OCO3HAHNE COOCTBEHHBIX UYBCTB.

Utenue u oOcyxeHue cka3zok «Jpaxkum» u «Ooumay.

VYupaxnenue 3. «Pabota ¢ pagyroii».

Henb: 3akperuieHWe 3HAHUM, MOJYYEHHBIX B XOJ€ OOCYXIEHHS CKa3oK (IpaBHII
B3aUMO/ICHCTBUS B TPYIIIE CBEPCTHUKOB).

Urpa «IlanbIiel — 3Bepu 100pbIe, TATBIBI — 3BEPH 3ITBIEY.

Lenb: pa3BuTHE SMOLMOHAIBHOMN Cepbl, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

O6cyxaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «baieHkay.

3ansitue 31. «Mbl NOCCOPUINCH U TOMUPUITHUCH)

3amaun:

- popMUpPOBATH CHOCOOHOCTH K pa3pelieHHI0 KOH(DINKTOB;

- cO37aTh yCJOBHS JUIsl MOHUMAaHUS O0y4YaloNIMMUCS TOTO, YTO B OOIECTBE CYLIECTBYIOT
oTpe/iesieHHbIE HPABCTBEHHbIE HOPMBI, KOTOPbIE IOMOTAIOT JIFOJISIM JKUTh BMECTE, 00IIaThCS;

- C1OCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO YBRXKEHUS K UYBCTBAM, JKETAHUSAM JAPYTUX JIOACH;

- C1IOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO SMITATUU (CONEPEIKUBAHUS).

Bpewms: 60 muH.

IIpuserctBue. «f APO3a-THI IPO3I».

Vpaxnenus 1. «IloBapsray.

Lenp: pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB, YyBCTBA MPUHAJICKHOCTH K TPYIIIIE.

Ynpaxuenue 2. «PaccMaTprBaHue WUTFOCTPAIIUH C dJIeMEHTaM KOH(DIUKTa.

Lenb: n3yyeHre KOHPIUKTHBIX CUTYAIlUH U CIIOCOOOB MX pa3perIeHHs.

Konkypc «mupuinok» (Kto 3Haer ux 6ospie?).

Lens: 3akperuienne cnocoda MPUMHUPEHUS C TIOMOIIBI0 «MHPUIIOK.

Urpa «/IBa 6apanay.

Lenp: cHATHE arpeCCUBHOCTH, HETATUBU3MA.

Urpa «Yxoau, 3710CTb, yXOAU».

Lenp: cHATHE ICUXO03MOLIMOHATILHOTO HANPSIKEHUsI, CHITUE arPECCUBHOCTH.

VYupaxunenue 3. «ConHeuHbIE JTYIUKN»

Lenb: crutoueHne KIACCHOTO KOJUIEKTUBA, CO3/aHUE JIPYKECKOM aTtMochepsl.

O6cyxaenue 3ausatusi. Putyan npornanus «bameHkay.
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3ansaTue 32. «Urto Takoe cop?»

3agaun:

- opMHUPOBATH COCOOHOCTH K PAa3peIICHNI0 KOH(IIUKTOB;

- CIOCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO YBAKEHHUS K YyBCTBAM, )KEIIAHUAM JIPYTUX JIIOJICH;

- CI0COOCTBOBATH PA3BUTHIO AMIIATHH (COMEPEIKUBAHUSA).

Bpewmsi: 60 muH.

[IpuBerctBue. «S qpo3x - Tl APO3I».

VYopaxuenue 1. «Ox, y’K 3TH CHOPBI - YIUMCS JOTOBapUBATHCSD.

Lenb: ananu3 npoOIEMHBIX CUTYaLUH.

Urenue u aHasu3 ckazku «CIOpILUK».

VYnpaxuaenue 2. «PaspirpeiBanne curyarnuii «Ccopa»: ¢ To00# He ApyKaT, mouemy?».

[enb: cHATHE arpecCUBHOCTH, HETaTHBU3MA.

Hrpa «Yxonu, 3110CThb, yXOAU».

Lenb: cHATHE ICUX0AIMOLMOHAILHOTO HANPSKEHUsI, CHITHE arpECCUBHOCTH.

O6cyxnenue 3anatus. Putyan npomanus «bamienkay.

3ansaTue 33. «<Mou coMmHeHUsI»

3agaum:

-C10co0CTBOBATh MPEOA0JIEHUIO 3aMKHYTOCTH, TACCUBHOCTH, CKOBAaHHOCTH;

-HAY4YMTb BUTATEILHOMY PACKPENOIIECHUIO, Pa3BUTHE SMITATUH (COMIEPEKUBAHNSA).

Bpewms: 60 muH.

[TpuBerctBue. «S 1po31 - THI APO3I».

VYopaxuenue 1. «[lanbisl — 3Bepu 100pbie, TANBIBI — 3BEPH 3TIbIEN.

Lenb: pa3BuTHE SMOLMOHAIBHOMN Cepbl, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

VYnpaxnenue 2. «IT01 Ha BEIPAXKEHUE 3aCTEHYNBOCTH U HEPEIIUTEIBHOCTH.

Lenp: cHATHE ICUXO3MOLMOHAIIBHOTO HAIIPSIKEHUS.

VYnpaxnenue 3. «Y KOTo pyKH TEIUIEE».

Henp: Perymanuus MpIlIedHOr0 HaPsKEHUS, OLYIIEHHS TEILIa.

Ynpaxuenue 4. «Mapir caMOOLIEHKI.

Iens: mMoBBIIICHUE YBEPEHHOCTH JCTEH B cebe.

OO6cyxnenue 3ansaTus. Putyan npomranus «baiieHkay.

3ansitue 34. «51 yBepeH B cede»

Sagaun:

-TIOBBICUTH Y JIETEH YBEPEHHOCTH B cebe,

-croco0CTBOBAThH MIPEOA0ICHHUIO 3aMKHYTOCTH, TACCUBHOCTH, CKOBAHHOCTHU

-HAY4YMUTb JBUTATEILHOMY PACKPEIOIIECHUIO, PA3BUTHE SMIIATHH (COTIEPEKUBAHMUS).

[IpuerctBue. «f 1po3x - ThI APO3I».

Vupaxnenue 1. «Ilomensiics mectomy.

Lenp wrpel: pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKM, BHHUMAaHHUE, KOOPJIMHALHUIO,
aHAJIMTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

VYpaxHenue 2. «5 — neBy.

Lenb: moBbIIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe.

VYnpaxuenue 3. «IIpopBuce B kpyr».

Lenb: moMOYb MOBEPUTH B ce0s1, MPEOI0IETh POOOCTh, BOMTH B KOJUIEKTUB CBEPCTHUKOB.

VYpaxnenue 4. «Cuaauui - CTOSIILIAN.

Lenb: pa3BUBaTh SMOLMOHAIBHYIO chepy.

Ob6cyxaenue 3ansaTus. Putyan npomanus «baimieHkay.

3ansaTue 35. «3a4eM Hy:KHA IKOJIa?»

3agaun:

-co3aTh atMocepy COTPYJHMYECTBA, B3aUMONOHHMAHUS M  IICHXOJIOTHYECKOM
0e30MMacHOCTH,

-CIJIOYEHHE TPYIIIBI, CO3JaHue OJIaronpUsITHOTO MCUXOJOTHYECKOro KJIMMaTa B TpyIIIe.

[IpuBerctBuE. «S Opo31a - THI IPO31».
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Yupaxuenue 1. «O03bIBATKI

Lenp: pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, CHATHUE OTPUIIATEIIBHBIX AMOIIUH.

VYpaxunenue 2. «L{BeT HacTpoeHUs .

Lenb: pa3BUTHE YMEHHUS ONPENEISTH CBOE IMOLIMOHAIILHOE COCTOSIHUE

Vpaxunenue 3. «Mou 0JTHOKIACCHUKI.

Lenp: pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKM, BHUMaHUE, KOOPAMHAINIO, aHAIIUTUYECKHUE
COocoOHOCTH.

VYopaxuenue 4. «Kak HaliTU yueHUKa B LIKOJIE».

Lenp: pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKM, BHUMAaHUE, KOOPAMHAIINIO, aHAIUTUYECKUE
CocoOHOCTH.

VYpaxunenue 5. «Msl - pa3BeTUUKI.

enp: pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKH, BHUMaHUE, KOOPAMHAIINIO, aHAIUTUYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

VYnpaxuenue 6.«J[ro6umoe MecTo B LIKOJIE».

[ens: pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIC HaBBIKH, BHUMAHUE, KOOPAUHAIUIO, aHATUTUYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

Komnax «3aueM HyxHa IIKOIa?»

ensb: uccnenoBanme cBoero Kpyra oOUieHus, 00CyK/IeHUE YCBOCHHBIX 3HaHUH.

O6cyxnenune 3ansatus. Putyan npomranus «bamienkay.

3ausrtue 36. «/IpyxHas cTpaHay

3amaun:

- pa3BUBATh y JETEH COIMATBHBIX M KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHH, HEOOXOIAMMBIX IS
YCTaHOBJICHUSI MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH CO CBEPCTHHKAMU M COOTBETCTBYIOIIUX POJIEBBIX
OTHOIIICHUH C ITejaroraMu;

- CIIOCOOCTBOBATh YCBOCHHUIO HOPM OOILIEHUS C IETHMU U B3POCIIBIMY;

- popMUpPOBaTh B JAETAX 10OpOKETATETLHOE OTHOLICHHUE JPYT K APYTY;

- C10CcOOCTBOBATH CIJIOUEHUIO TPYIIIIHI.

Bpewms: 60 muH.

[IpuBetrctBuE. «S OpO31 - THI IPO3I».

VYnpaxuenue 1. «[Ipa3gHuyuHbIe CBEUM».

Lenb: paccnabnenne MBIIII JIMIIA, aKTUBU3AllMs aKTUBHOTO BHUMAHHUS JI€TEH.

Becena «Yto Takoe oOnieHune?».

Lenb: 3HaKOMCTBO C OHATUSMU «OOIICHUE», «BUJIbI OOIIEHU», 00CYXKIeHue (HaKTOPOB,
crocoOcTByrOMUX 3P HEKTUBHOMY OOIICHUIO.

VYnpaxuenue 2. «Kpsk-kBak».

Lenb: pa3BuTHE CBONCTB BHUMAHMS, ONIPECIICHNE POIH OOIIEHHUS B )KU3HH YEIOBEKa.

Yopaxuenue 3. « paa o6matecs ¢ TO60#.

Lenb: co3nanue NOJ0KUTEIBHOTO SMOIUOHATILHOTO (POHA, CIIJIOYEHUE TPYIIIHIL.

Yopaxuenue 4. «[logapu cepate 1pyry».

Henb: pa3zButHe y pAeTed COLMAIbHBIX W KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUU, CO3JaHUE
no0poxenaTenbHON aTMoc(hepsl, BOCIIUTAHUE YBAKEHUS JPYT K APYTY.

Komnax «Yrto Takoe apyxba»

VYnpaxsenue 5. «MOCTHK JApYKOBI».

Lenp: pa3zBuTHe y JAeTed COLMUAIBHBIX M KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUH, CO3JaHUE
noOpoxenarenbHON aTMoc(hepsl, BOCIIUTaHNE YBaXKEHUS APYT K APYTY.

O6cyxaenue 3anatus. Putyan npomanus «baiienkay.
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